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NNüücchhtteerrnn bbeettrraacchhtteett NNüücchhtteerrnn bbeettrraacchhtteett
im November 2006

Gewinnen Sie alkoholfrei insgesamt

3.000 €
1. Preis 1000,00 €

2. bis 11. Preis je 200,00 €

30 Tage ohne Alkohol
Sie packen das! – Machen Sie mit!

Los geht’s!

Start

Eine Aktion von:

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin   
Abt. Gesundheit und Soziales 
Bezirksstadträtin

Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin  
Abt. Jugend, Gesundheit und Umwelt
Bezirksstadträtin

Bezirksamt Tempelhof-Schöneberg von Berlin
Abt. Gesundheit, Stadtentwicklung und Quartiers-
management Bezirksstadträtin

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Landesverband Berlin-Brandenburg

Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte e.V. 

Fachstelle für Suchtprävention im Land
Berlin     

Stiftung SPI

Informationen zur Aktion: Johannes Spatz Tel.: 030 / 74 75 59 22

Bei Suchtproblemen und Fragen zu Alkohol:

Beratungs- und Kontaktstelle  Blaues  Kreuz 
Mo – Do  9.00 – 12.00 Uhr 
Tel.: 030 / 6 92 74 30

Kreuzberger Beratungsstelle für Alkoholkranke und
Medikamentenabhängige
der Diakonie
Mo, Do, Fr  9.00 – 12.00 Uhr und Di  9.00 – 12.00 u. 16.00 – 18.00 Uhr
Tel.: 030 / 6 14 30 56

Beratungsstelle Friedrichshain Stiftung SPI
Mo u. Mi 10.00 – 16.00 Uhr
Di u. Do 12.0 – 18.00 Uhr 
Tel.:  030 / 2 91 16 92

Blaues Kreuz
Such t k r ankenh i l f e

✂

Zahnarztpraxis
H. Bülhoff /
A. Schultze
Tel.: 623 15 00
Sonnenallee 84
12045 Berlin
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0,0 Promille
Das gönn ich mir!

Verzichten Sie vom 1. November an 
30 Tage auf Alkohol!

Dann können Sie attraktive Geldpreise gewinnen.
Wir laden dazu ein, sich mit uns 
durch den Monat zu schlängeln.

Unsere Sponsoren begleiten Sie von Tag zu Tag.

✂

Zahnarztpraxis
H. Bülhoff /
A. Schultze
Tel.: 623 15 00
Sonnenallee 84
12045 Berlin

Endlich vorbei: Die
Zeiten, in denen
man bei Wind und
Wetter raus musste,
um den dringend
benötigten Stoff zu
besorgen.

Grandios! Es
gibt mehr stille
Bewunderer als
Sie glauben.

Hier und da neigen Un-
wissende oder Unver-
besserliche noch immer
dazu, Sie in Versuchung
zu führen. Bleiben Sie
hart und lehnen Sie 
dankend ab.

Falsche Bescheiden-
heit ist fehl am Platz.
Teilen Sie ruhig allen
den Status Ihres
Durchhaltevermö-
gens mit.

So langsam attestiert
Ihnen Ihr Umfeld Cha-
rakterstärke und für
den einen oder ande-
ren haben Sie schon
jetzt Vorbildfunktion

Ungeheures Wohl-
befinden macht sich
breit. Mit gesundem
Selbstvertrauen
geht’s in die vierte
Woche.

Besiegen Sie den 
kleinen Teufel in 
Ihnen und bleiben
Sie weiterhin stand-
haft.

Ein vielfachbe-
währtes Mittel
ist, sich dem
Entzug sport-
lich entgegen-
zustellen.

Absolut grandios!
Das wird ja immer
besser mit Ihnen!
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