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Beratung und Unterstiitzung
bei Problemen mit

Alkohol, Medikamenten und
anderem Substanzkonsum



SUCHTHILFE PANKOW

Unabhangig von lhrem kulturellen Hintergrund
und lhrer sexuellen Orientierung bietet Ihnen das
Team der Beratungsstelle STAB eine vertrauens-
volle Beratung auf Augenhdhe.

Qualifizierte Mitarbeiter:innen stehen lhnen als
Ansprechpartner:innen zur Verfgung.




Wir bieten lhnen

Eine individuelle Beratung zu lhrem Konsum
Eine Motivationsgruppe
Eine Konsumreduktionsgruppe

Beratung und Vermittlung bei finanziellen,
arbeits-, sozialrechtlichen oder Wohnungs-
problemen

Vermittlung zur ambulanten Entgiftung
Hilfe in persdnlichen Krisensituationen
Vermittlung zu Facharzt:innen

Vermittlung in Suchttherapie
und Hilfe bei Antragstellung

Kontakte zu Selbsthilfegruppen sowie

Beratung fir Angehdrige und nahe Personen

AuBerdem

Ambulante Entwéhnungsbehandlung
(wochentlich Gruppen- und Einzeltherapie)

Ambulante Nachsorge
nach einer stationaren Entwodhnung
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