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Bindungstraining fur Alleinerziehende

Jahrlich erleben 200.000 Kinder in Deutschland die Trennung ihrer Eltern. Jedes flnfte Kind wachst bei nur
einem Elternteil auf - zu 90 % bei der Mutter. Der grofte Teil gestaltet das Familienleben harmonisch.
Jedoch belegen Studien das hohe Armutsrisiko sowie erhdhte psychosoziale und gesundheitliche
Belastungen fir Alleinerziehende und ihre Kinder.

Genau hier setzt wir2 als Elterntraining fur Alleinerziehende mit Kindern im Alter von drei bis zehn Jahren
an. Das strukturierte Gruppenprogramm basiert auf entwicklungspsychologischen Grundlagen und widmet
sich besonders dem Erleben und dem Umgang mit Gefuhlen.

Das bindungstheoretisch fundierte Konzept und die didaktische Umsetzung von wir2 wurde unter der
wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Matthias Franz an der Universitat Disseldorf in Uber zehnjahriger
Arbeit entwickelt, in der Praxis erprobt und erfolgreich evaluiert.

Das wir2-Bindungstraining wird in Berlin geférdert durch:
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Kontakt, Offnungszeiten und Anfahrt

Stiftung SPI

wir2 - Bindungstraining fur Alleinerziehende
Frankfurter Allee 35 - 37, Aufgang C

10247 Berlin

Ansprechperson: Katarina Pohle, Matthias Niestroj

Telefon: 030 49300111

Fax: 030 49300112

E-Mail: wir2(at)stiftung-spi.de

Website: www.wir2-bindungstraining.de

Offnungszeiten
Informationen zu den Kursen, Veranstaltungsort und Uhrzeiten erfahren Sie bei der Kollegin
bzw. dem Kollegen.

Verkehrsverbindung
U5 SamariterstralRe; S Storkower StrafSe; S/U Frankfurter Allee

Fahrinfo unter www.vbb.de

Angebote

Durchgeflhrt werden die wir2-Gruppen mit Alleinerziehenden von speziell geschulten Grupenleitern
und Gruppenleiterinnen. Bis zu 15 Alleinerziehende nehmen an 20 wochentlich stattfindenden
Gruppensitzungen teil. Die Sitzungen gliedern sich in vier Module:

1. Selbstbild und Gefiihlswahrnehmung,

2. Einflhlung in das Erleben und die BedUrfnisse des Kindes,

3. Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung sowie

4. Bedeutung des anderen Elternteils, Konflikt- und Alltagsbewaltigung auf Verhaltensebene.

In den Gruppensitzungen werden wichtige Informationen vermittelt und Lésungsansatze flr typische
Konfliktfelder im Alltag von Alleinerziehenden erarbeitet. Entscheidend und besonders an wir2 ist,
dass dies innerhalb eines sehr emotionszentrierten Gruppenprozesses geschieht, der von
beziehungsstarkenden Ubungen mit dem Kind fiir Zuhause begleitet wird.

Ziele und Schwerpunkte

Balance herstellen - Bindung aufbauen - Beziehung starken:
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Starkung des elterlichen Selbstvertrauens und der intuitiven Elternkompetenzen
Besserung von eventuell bestehenden depressiven Stimmungslagen
Erleichterung der Einflihlung in die Signale und das Erleben des Kindes und
Starkung sozialer Kompetenzen.

Methoden

Alle Module enthalten einen theoretischen Teil, welcher die Eltern dabei unterstitzen soll, ihre
aktuellen Gruppenerfahrungen zu generalisieren und auf die Beziehung zu ihrem Kind zu
Ubertragen.

Hinzu kommen praktische Ubungen, welche die Kindheitserfahrungen der Eltern und die
entsprechenden Affekte reaktualisieren. Das Wiedererleben eigener kindlicher Winsche und
Bedurfnisse erleichtert es den Teilnehmerinnen und Teilnehmern, sich mit den Geflihlen und
Bedurfnissen ihres eigenen Kindes zu identifizieren.

Zu Hause koénnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer gemeinsam mit ihrem Kind bzw. Kindern die
"Wochenaufgabe" bearbeiten, indem sie einfllhlsam umsetzen, was sie in der wir2-Gruppe durchlebt
haben. Ihre Erfahrungen berichten sie beim nachsten Treffen, wodurch wiederum eine
Affektmobilisierung und eine regressive ldentifizierung der Eltern mit dem Erleben ihrer Kinder
ausgelost werden. Der emotionale Lernzyklus beginnt von neuem und verstarkt sich.

Struktur

Vertragspartner
Walter Blichert Stiftung

WALTER
BRBLUCHERT
STIFTUNG

Kosten: Die Teilnahme am Elterntraining ist kostenlos
Status: aktuell
Zeitraum Seit 01.09.2018
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Links

www.wir2-bindungstraining.de
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